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Spearreskjema -
DIN ANDELIGE VEI

Svar pd hvert utsagn nedenfor i henhold til folgende skala:

Stemmer/helt sant for meg

2= Ofte/som regel sant for meg
Av og til sant for meg
0 =Slett ikke/aldri sant for meg

Skriv tallet i rubrikket foran hvert utsagn

Overfor tallene du gav for hvert utsagn til tabellen.

Legg sammen hver kolonne. Hoyeste tall viser din foretrukne dndelige
vei, det nest hoyeste din sekundzere dndelige vei.

1. Niir jeg har et problem, foretrekker jeg i be sammen med andre mennesker
fremfor d be alene.

2. Det jeg gleder meg mest til i gudstjenesten, er forkynnelsen.

3. Mennesker som kjenner meg vil nok beskrive meg som begeistret nar vi har
lovsang:

4. Uanseit hvor trett jeg er. sd vikner jeg vanligvis til live ndr en uifordring blir
plassert foran meg.

5. Den dndelige virkeligheten foles noen ganger mer
verden.

ecll enn den fisiske

6. Jeg blir distrahert pd moter eller gudstjenester hvis jeg oppdager detaljerni
omgivelsene som ikke er tait hand om.

" En vakker solnedgang kan dndelig lofie meg si hoyt opp at det for en stund
stenger ute alt det som plager meg.

8. Jeg trives best ndr jeg kan veere sammen med mennesker jeg kienner og liker.

9. Jeg har aldri f
dvbden.

sttt hvorfor mennesker ikke elsker G studere Bibelen i
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11, Mennesker rund meg vet hvor lidenskapelig jeg er i forhold il saker jeg er
engasirt i

12, Jeg opplever en dyp indre glede ndr jeg er pa et sillesid, i for
forsrelser.

13 Det erletfor meg d hjlpe andie, sl i jg har problemer.

14, Nir eg stdr overfor en vansielig beshuing, b jeg draded mot en tur i
skagen, pa stranda, eller andre steder wendors

15, Narjeg er for mye alene, har jeglettfor  mist enegi og i it nedfr
10, Mennesker oppsoker meg ndr detrenger svar p ibelske sporsne.

17 Sels o jeg e stten,glederjeg meg 1 g3 pd gdseneste

18, Jeg foler Guds narsar sterkest ndr g arbeider for ham,

19, Jeg forstdr ke hvordan krsine kan viere sd travelt oppta, og ikevel mene
at de horerfia G

20, Jeg elsker d kunne tene bak senen, ut av rampelyset.

21, Jeg opplever Gue sd stk | naturen, at eg noen ganger frises il d ikke d
bry mesg om menigheten

2. eg opplever G mest kondret  elesskap sammen med noen a andre
23, N g trenger fornyese, r en stimulerende bok akura den et fngen.
24, Jeg er et glad wir g prisr Gud sammen med e

25. Wihen the going gt fough, the fough get going” - detersant om meg!
200 Familie o venner erter meg noen sanger, for jeg skal vare siken renitt

27, Mennesker runct meg forteler meg en eler annen gang at de beundrer min
et

28 Ting § naturen lerer meg oft er verdifullekse om Gucl

20, Jeg forstr ikke mennesker som har problemer ndr de sal dele personlige
ling om seg selv.

30, Noen ganger bruker jeg for mye tid pd d ere om en sak, heller d ta tak i
e og gjore noe med den.

31 Jeg synes ke det finnes scerlig gode unshyldning for g4 glipp av
udsjenesten.
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[image: image3.png]32, Jeg opplever en veldig fedshet ved d se mennesker arbeide sammen for
Tndet ml,

33, N g mever en vanskelighet, folesdet mest l jelp @ vare alene.

34, Sely rjeg er shitn, inner eg atjeg har energ og onske om d bry meg.
med memneskers problemer.

35, Gud er virkelig ndrjeg er i en vakker, naturlig omgielse.
36 N eg er slten, r ingenting mer oppkvikkende enn d gd ut mecd vener.
37.Jeg lovpriser best som svar p teologisk sannhet som i tdelg forlart.

3. Jeg opplever a de fleste problemer - infludert mine enkle - virker
ubetydelige nir jeg priser Guud i kirken.

30, Jeg i rstrert cver o e folsomme mennesker kan vare | forhold it
weerdighet

40 For s som s e, 3 fler jeg a3 il g samitighetfor d 50
mye glde av stille og dlenctid

41 Jeg er mest gl ndr jo fimer noen som vikelig trenger Hjelp, og jeg rdr
fiam og tlbyr det.

42, dndre vet at om jeg ikke e { nerheten, s er g mest sannsynli wendors
et vakdert sted.

43, Mennesker rund meg.besiaiver meg som en person oppiatt av mennesker.

44, 7eg lser ofe lere boker og artkler for d finne hjelp i d arbeide gjennom
etprobiem.

45, i eg foer meg wenfor, er det ingenting som fir meg tilbake pd sporet
igien som en lovsangsgudsijeneste

46 Jeg skulleantakeligyis brukt mer tid il d roe ned, men jg eoker virkelig
detjeg gjor, spesiel tjenesten

47, Jeg bruker noen ganger for mye tid pd d gruble over negativetin folf sier
om meg,

48 Jeg opplever Guds narver nir jeg snakker med noen som srever eller har
probiener.

49, i g ser naturens skjonihet, er det noe viduderlig som rove seg i meg
som er vanskelig d beskrive.
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Overfor talene fra vunderingen t disse rutene, o summer hrer kolone.
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‘Relasjonell — Jeg fi bes kontak med Gud ndr jeg er sammen med andre. 4

ntellektie] — Jeg fr best kontakt med Gud nr eg lerer/studere.

Tilbedelse — Jeg fir best kontakt med Gud nr jeg iber.
Hanelling — Jeg fir best Fontaki med Guc wir eg an wiette sore fing.

Kontemplaty

— Jeg fr best koniakt med G sl
Tjeneste — Jeg i best kontakt med Gred nr jeg fir std  en ieneste.

Skapelse — Jeg fir best kontak med Gud ute { naturen
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