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                      PREKEN 10.JUNI, ÅNDELIGE VEIER. JOH.14,1-7
Sal 32,8 Jeg vil lære deg og vise deg den veien du skal gå. Jeg lar mitt øye hvile på deg og gir deg råd.
Joh 14,1-7 La ikke hjertet bli grepet av angst. Tro på Gud og tro på meg! 2 I min Fars hus er det mange rom. Var det ikke slik, hadde jeg sagt dere det. For jeg går for å gjøre i stand et sted for dere. 3 Og når jeg er gått bort og har gjort i stand et sted for dere, vil jeg komme tilbake og ta dere til meg, så dere skal være der jeg er. 4 Og dit jeg går, vet dere veien." 5 Tomas sier til ham: "Herre, vi vet ikke hvor du går hen. Hvordan kan vi da vite veien?" 6 Jesus sier: "Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Faderen uten ved meg. 7 Hadde dere kjent meg, da hadde dere også kjent min Far. Fra nå av kjenner dere ham og har sett ham."

Hebr 12,14 Legg vinn på å leve i fred med alle og strev etter helliggjørelse, for uten helliggjørelse skal ingen se Herren.
Temaet i dag er ”Åndelige veier”. Jeg må innrømme at før jeg begynte å jobbe med dette temaet, så assosierte jeg dette temaet med retreat, kloster, stillhet osv.

Men det er bare en av mange åndelige veier, og det skal vi se på i dag.

Jeg har tidligere sendt ut til dem som jeg har mailadressen til, en slags test, der du kan finne litt mer ut av hva slags åndelig vei passer best for deg. Denne testen er også kopiert ut for dere som ønsker å prøve det. Sannsynligvis vil resultatet bekrefte noe du allerede har visst, men det setter ord på det.

Hvilken åndelig vei er din? Vi har alle forskjellige måter å få ny energi på. Noen gjør mentale aktiviteter, som kryssord, andre foretrekker å ligge strak på sofaen og gjøre ”ingenting”.

Noen bare MÅ gå ut på tur, mens andre ønsker å være helt alene. Så er det noen som ”blir gal” av å være alene. De er sosiale vesener som trives best i fellesskap med andre.

Det at vi er så forskjellige på dette området viser at Gud har skapt oss forskjellige. Og det viser også igjen på hvilke åndelige veier vi fortrekker.

PW(powerpoint): 

Her er en enkel definisjon: En åndelig vei er måten vi mest naturlig får kontakt med Gud på, og vokser åndelig.
De fleste av oss bruker ikke bare en , med ofte to hovedveier. 

Det er vanligvis minst en vei som er veldig unaturlig for oss. Dersom vi skal eksperimentere med å bruke den veien, krever det at vi må anstrenge oss.

Dette er viktig fordi når du har oppdaget din åndelige vei, blir målet for deg å føle stor FRIHET og glede i å bruke den. Dette vil hjelpe deg til å erfare Guds nærhet til deg i hverdagen.

Vi kan finne eksempler på minimum sju forskjellige åndelige veier i Bibelen. Det kan være flere, men de fleste vil normalt kjenne seg igjen i en eller flere av disse sju veiene.

De av dere som har tatt testen jeg sendte ut på forhånd, kan jo følge ekstra godt med når jeg kommer til din åndelige vei.

PW: Intellektuell, relasjonell, tjeneste, tilbedelse, handling, kontemplativ og skapelse

For hver åndelig vei, vil vi se på KJENNETEGN, BIBELSK EKSEMPEL, STYRKE, ADVARSLER, og UTFORDRINGER.

INTELLEKTUELL VEI:
Kjennetegn: Hvis dette er din vei, vil du trekkes nærmere Gud etter som du lærer mer om Ham.

Studie av Bibelen og teologi faller lett for deg, og når du går inn i en kristen bokhandel, vil du ha problemer med å komme deg ut igjen!

Du har ikke så stor sans for følelsesmessige tilnærmingsmåter til troen. Under lovsangsavdelingen vil du av og til se på klokka, fordi du venter på at talen skal begynne.

Du er en tenker. Du kan ha en følelse eller stemning av og til, men du har funnet ut at dersom du venter, går det vanligvis over.

Når du står ovenfor problemer i form av åndelige utfordringer, prøver du å løse dem. 
Bibelsk eksempel: Paulus er et eksempel på dette. Han studerte hos Gamaliel, en stor jødisk lærer. Etter omvendelsen argumenterte Paulus med jødene teologisk. Han snakket med filosofene i Aten.

Er du lik Paulus, vil veien til hjertet, vanligvis gå igjennom hodet. Du hører Gud best når du lærer, du liker å bli undervist, og du tar beslutninger og handler gjennom nye oppdagelser som du gjør mens du lærer.

(Si litt om Bjørg Sand, laget et fantastisk bra katekismeopplegg i Japan, brukte ferien sin til å studere gresk!)

Styrker:Personer med intellektuell åndelig vei, trenger å bygge på deres styrke, de trenger å lese og studere. De stagnerer dersom de slutter å lære.

Delta mye i undervisning, finn noen likesinnede som gir deg nye tanker.

Advarsler: Faren er at en på denne veien, kan bruke bare hodet, og ikke hjertet. Han kan elske å ha rett, og samtidig dermed såre andre.
Han kan glemme at det er forskjell på å være klok, og åndelig moden. Fordi rett målestokk på åndelig helse er kjærlighet, ikke intelligens eller kunnskap.

Utfordringer: En måte å vokse på, er ved å prioritere og engasjere seg i menighetens felles gudstjeneste og i privat tilbedelse og bønn. Kunnskap er bra, men kunnskap uten tilbedelse blir feil. 1.Kor.8,1:” Kunnskap gjør hovmodig, det er kjærligheten som bygger opp.”
En annen utfordring blir å dele dine kunnskaper med andre gjennom å opptre med kjærlighet.
RELASJONELL VEI:
Kjennetegn:

De som liker denne veien best, vil kjenne åndelig vekst når de er sammen med andre i små grupper, og andre fellessaktiviteter. De elsker å lage grupper for å gjøre ting sammen, i nabolaget, på arbeid, på flyturer….

Deres liv er som en åpen bok, og de er overrasket at det er så vanskelig for andre å være like åpne. 

Å være alene vil få dem til å gå på veggene. 

I tider for åndelig vekst, som å konfrontere synd, rettledning for beslutninger, ansvar for dine handlinger, i å vise kjærlighet, vil Gud ofte snakke til deg gjennom andre.

Bibelsk eksempel: Peter er et eksempel på dette. I alle hans avgjørende øyeblikk i hans liv: hans valg om å følge Jesus, hans bekjennelse av Jesus som Messias, hans fornekting av Jesus, hans gjennopprettelse, alt dette foregikk i en relasjonell sammenheng, der han var sammen med andre.

Styrker: Hvis dette er deg, er mange og gode relasjoner livsviktige. Bruk dine nådegaver til å tjene andre, og be med andre i felleskapet.
Du vil sannsynligvis lære best på kurs samme med andre personer, eller i en gruppe. Du har sannsynligvis et stort nettverk, bruk dette til å fremme Guds rike.

Advarsler: Vær oppmerksom på at du ikke blir overfladisk. Du trenger noen få, dype relasjoner i livet ditt. Dette er folk som du slipper til på innsiden av deg, som er glad i deg, som utfordrer deg, oppmuntrer deg, og gir deg gode råd.
Pass på at du ikke blir avhengig av andre, at du blir en åndelig kameleon. Peter gikk i den fella:
I begynnelsen av Galaterbrevet, snakker Paulus om hvordan Peter måtte bli konfrontrert. Når Peter var sammen med folk som ikke var jøder, kom han dem i møte og levde som dem, og var som dem. Men når noen lovlydige jødiske troende kom, begynte Peter å reservere seg mot ulike ting som ikke-jødene gjorde.

Utfordringer: Lær å leve i STILLHET, slik at du kan lære å snakke og lytte til Gud når du er alene. 

Behold noen av dine erfaringer med Gud hemmelig, slik at du ikke blir påvirket av det andre mennesker tenker om akkurat det.
Studer Bibelen alene, slik at du er grunnfestet i Guds ord, i stedet for andres mening.

Inviter noen få nære venner til å være ærlige mot deg, slik at forholdet ikke bare er sosialt og koselig.

TJENESTENS  VEI:

Kjennetegn: Hvis dette er din vei, vil du synes at Guds nærvær kjennes mest konkret når du hjelper eller tjener andre. 

Du kan være ukomfortabel i en sammenheng hvor du ikke har en oppgave. Men har du en oppgave, som kan være så enkelt som  å sette ut stoler, servere kaffe, hjelpe noen, da kjenner du Guds nærvær og glede.

Du ser konstant etter TJENESTE-oppgaver som du kan engasjere deg i, og du trenger til og med ikke å bli spurt. Du bare gjør det.
Bibelsk eksempel: Apostlenes gjerninger beskriver henne som en som var kjent for et liv med gode gjerninger. Hennes navn ble synonymt med tjenende handlinger og å ta vare på de fattige. 

Styrker: Er dette deg, vil du kjenne Guds nærhet når du hjelper andre, så bygg videre på denne styrken. 

Være med i et fellesskap slik at du har muligheten til å tjene Gud med meningsfulle oppgaver i dette fellesskapet. Dersom du kun deltar i menigheten, men ikke har noen tjeneste, vil du begynne å føle avstand til Gud.

Se etter glimt av Guds nærhet i de som du tjener. Lær deg å være våken for de øyeblikk Gud er spesielt nær deg i det du tjener andre.

Forbered tjenesten med først å be, slik at din tjeneste er en sann åndelig tjeneste.

Advarsler: Vær forsiktig med å mislike andre som ikke tjener eller hjelper andre så mye som deg.

Husk at Gud elsker deg, ikke fordi du er så trofast i tjenesten, men fordi du er hans BARN:

Du trenger ikke å gjøre alt dette for å fortjene Guds kjærlighet, men al tjenesten bli ditt svar på at Gud allerede elsker deg.

Utfordringer: Noe å arbeide med for deg, er å balansere din TJENESTE med også å delta i smågrupper og menighetsliv. Lær å TA IMOT, og ikke bare GI.
Uttrykk kjærligheten også gjennom ORD, så vel som handlinger.

TILBEDELSENS VEI:
Kjennetegn: Er dette din vei, har du en dyp kjærlighet til felles lovprisning og du elsker lovsanger og jubel.

I vanskelige perioder i livet, er tilbedelse en av de mest helbredende og oppbyggelige aktiviteter du kan være med på. Når du synger lovsanger, håper du dette kan vare i timesvis. Mens de intellektuelle typene ser på klokka og venter på prekenen, ønsker du at det skal synges om igjen og om igjen. 
Når du tilber, åpnes hjertet ditt opp, og du våkner til liv, og deltar entusiastisk.

Bibelsk eksempel: Kong David er et eksempel i Bibelen på en som hadde en tilbedende vei.

Han danset for Herren med hele sitt hjerte. Han skrev salmer og poesi til Gud. Han spilte på sin harpe og uttrykte sin kjærlighet til Gud gjennom musikk.

Styrker:Her er noen måter å bygge din styrke på:

Delta i tilbedelse og lovsang regelsmessig. 

Bruk lovsangs cd`er når du kjører alene i bilen. Ikke bry deg om  at alle stirrer på deg når du går nedover gata, eller klipper gresset og synger av full hals. Det betyr ikke noe, siden det er på denne måten du kommer i kontakt med Gud på.

Lær om andre tradisjoner innen tilbedelse, og inkluder det du lærer inn in den personlige tilbedelsen.

Advarsler: Vær forsiktig med å dømme de som ikke er så utrykksfulle eller som ikke føler noe i lovsangen. 

Tro ikke at de elsker Gud mindre eller at de ikke erfarer Den Hellige Ånds kraft. Noen folk er fulle av kjærlighet, glede og fred, Åndens sanne frukter, men i deres tradisjon er det ingen som løfter en finger, for å ikke snakke om en hånd, når de synger lovsanger.

Vær på vakt mot en erfaringsbasert åndelighet som alltid gjør at du søker etter en enda høyere tilbedelse. Da kommer DINE følelser og erfaringer i sentrum, ikke Gud.

Utfordringer: Ta tid til å studere også. Du trenger å forsikre deg om at du er fylt med KJENNSKAP til Gud, og sørge for at det området vokser, slik at ditt hjerte og dine følelser er solid festet.
Tjen Gud på konkrete måter som en FORLENGELSE av din tilbedelse. Å tjen fører deg inn i fellesskap med andre, og sørger for et praktisk utløp for den overflod du får gjennom lovsang og tilbedelse.

Vær trofast mot din menighet, også når tilbedelsen ikke er som du skulle ønsker det var.

HANDLINGENS VEI:
Kjennetegn: Er dette deg, har du en målrettet iver, og et meget sterkt driv for en VISJON.

Du har en lidenskap for å bygge en menighet, og for å arbeide for rettferdighet.

Utfordringer tar ikke motet fra deg, de gir deg heller energi. Du trives med opposisjon.

Du elsker det når noen sier: ”Dette kan ikke gjøres”. Da smiler du og sier: ”Bare vent og se”

Du gjør hva du kan for å få fram potensialet Gud har lagt i mennesker.

Du liker at livet er fullt av fart, utfordringer, kompleksitet og anstrengelser. 

Du ønsker å kunne si om kvelden: ”I dag har jeg jobbet virkelig hardt. Jeg brukte all min energi og iver for din skyld, Gud.” 

Bibelsk eksempel: Nehemia er et bibelsk eksempel- Når han hører om tilstanden i Jerusalem, at hovedstaden til hans folk forfaller, blir han opprørt og ønsker å handle! Men han var bevisst på å be først. Han kommer med et forslag til handling etter å ha bedt først. 

Det er kjennetegnet på en som har denne veien som sin åndelige vei.

Styrker: For å bygge dine styrker, skap en følelse av UTFORDRING i livet ditt ved å gå helt inn i oppgaver som krever det beste av deg. Hvis du ikke handler, blir du frustrert og stagnerer.

Finn et team av folk du kan investere i og arbeide sammen med for å oppnå store ting.

Advarsler:Vær klar over at du kan kjøre over folk, eller bruke dem fordi du er så fokusert på å oppnå målet. 

Vær også på vakt mot å stå på for lenge uten å stoppe opp og reflektere over det du gjør.
Ellers kan du ende opp uten å kjenne dine egne MOTIVER, din åndelige tilstand eller dine følelser. 

Utfordringer:Skap en balanse i forhold til din aktivitet, med også å bruke tid i ensomhet og i stillhet.

Dette vil hjelpe deg til å bli klar over dine motiver slik at du kan følge Guds hensikter i stedet for dine egne.

Dyrk en reflekterende vane med for eksempel å skrive dagbok. Det er jo også en handling, og du liker handling. Men denne handlingen krever at du slakker av lenge nok til å reflektere over din indre verden.

Utvikle et nært åndelig vennskap med en eller to andre. Invitèr dem til å regelmessig spørre deg om hva Gud gjør i deg, og ikke bare gjennom deg. 

KONTEMPLATIVE VEI:
Kjennetegn: Hvis du har en reflekterende vei, vil du elske ENSOMHET og STILLHET uten avbrudd. Det er naturlig for deg. Nærheten til Gud er mest tydelig og klar når alle forstyrrelser er fjernet.

Du har stor kapasitet til å be. Hvis du bruker mye tid sammen med folk, kan du bli sliten.

Bibelsk eksempel: Maria, som satte seg ved Jesu føtter og lyttet. Hun ville heller være sammen med Jesus i ro og stillhet, enn å ha det travelt med oppgaver. 

Styrker: Hvis du er kontemplativ, vil du sannsynligvis trenge å høre dette: Det er BRA at du bygger dine sterke sider. Ikke kritisèr deg for det du IKKE er. Du har en stor ”indre verden”.

Du trenger regelmessig, beskyttet og inderlig tid av ensomhet og stillhet.

Å frigjøre tid for å lytte til Gud er livsviktig for din åndelige helse. Den Hellige Ånd vil ofte bruke din intuisjon, og du vil føle ting dypt og sterkt.
Følg tofast den ledelse og tilskyndelse du får i dine stille stunder. Legg merke til hva du hører Gud si til deg i stillheten.

Advarsler: Du har en tendens til å unngå kravene fra den virkelige verden siden den ikke lever opp til dine idealer.

Vær forsiktig med å trekke deg inn i din indre verden når venner, familie eller samfunnet skuffer deg. 

Stå imot fristelsen til å tro at din tid i privat bønn og ensomhet er mindre viktig enn de synlige tjenestene andre har.

Utfordringer: For å strekke deg etter noe, sørg dor at du er aktiv med i ulike oppgaver og tjenester. På den måten vil din dype innsikt og læring bli nyttig for flere, og du vil være i stand til ” å vise din tro ved hva du gjør” som Jakob sier i sitt brev.

Ta vare på personlige relasjoner, selv når de er utfordrende og vanskelige.

Vær sammen med dem som har en handlingsorientert vei. Be for dem, og se på deg selv som involvert i deres tjeneste.

SKAPELSENS VEI
Kjennetegn: Hvis dette er deg, er du nærmest Gud gjennom opplevelser i naturen. Det å være ute i naturen fornyer deg.
Det beveger ditt hjerte, åpner din sjel og styrker din tro. 

Du er meget klar over dine fysiske sanser, og ofte vil kunst, symboler, eller ritualer hjelpe deg å vokse. 

Fordi du verdsetter Guds skapelse så høyt, prøver du å være kreativ selv.

Bibelsk eksempel: Jesus selv. Han levde i kontinuerlig forbindelse med sin Far og er et eksempler på alle disse åndelige veiene. Allikevel viser Bibelen oss hvor sterkt han var tiltrukket av naturen. ”Og Gud så at det var godt”

Han trakk seg ofte tilbake, bort fra andre for å være ute, for å gå til en innsjø, eller vandre i fjellene, for å møte sin Far. Han ønsket å alltid være i det skapte, ikke så rart, siden han skapte det selv!

Styrker: Salmisten sier ”Himmelen forkynner Guds herlighet” (Salme 19,1)

Dersom skapelsen er din vei, vil du høre dette budskapet hele tiden.

For å bygge din sterke side, må du bruke tid utendørs.

Finn et sted hvor du kan trekke deg unna. 

La det vakre bli en del av ditt åndelige liv. 

Advarsler: ”Det er bedre å være ute i naturen og tenke på Gud, enn å være i kirka og tenke på naturen” Du kan bli fristet til å bruke det vakre eller naturen som en flukt. 

Vokt deg mot fristelsen til å unngå menigheten og gudstjenestene ved å tenke ”Jeg kan til be Gud i naturen, for meg selv.”

Du kan trenge å lære å se det vakre i andre mennesker, og tillate at Gud snakker til deg gjennom andre. Hvis ikke mister du en viktig side av hvordan Gud arbeider.

Utfordringer:En måte å utvikle seg på, er å delta regelmessig i et menighetsfellesskap.

Du trenger folk, fordi de, tross alt, også er en del av Guds fantastiske skaperverk.

Av og til må du være villig til å hjelpe til i mindre vakre sammenhenger.

Det forferdelige i en fallen verden kan være frastøtende, men Guds kjærlighet må nå inn i hver eneste mørke krok, og du kan være med å bringe den dit.

Ta med deg Bibelen ut i naturen, og mediter over Guds ord samtidig som du nyter hans skaperverk.

HVORDAN GJØRE MEST MULIG UT AV DIN ÅNDELIGE VEI

Først, tillat deg selv å være den DU ER i Gud. Feir den veien som Gud har gitt akkurat deg, sett pris på den.

Deretter, vær villig til å engasjere deg i aktiviteter som flytter deg ut av din komfortable sone, og som tvinger deg til å strekke deg litt.

Hver vei har sine styrker og svakheter. Det er lett å vippe over til dine sterke sider, og glemme at vi må vokse på andre områder også.

Ikke misunn andre deres åndelige veier. DU er unik skapt av Gud. 

Vær også klar over fristelsen til å dømme andre som ikke er som deg.

En del av det å vokse i et fellesskap betyr at vi verken misunner hverandre eller dømmer andre, men hjelper og lærer av hverandre. Særlig tror jeg dette er aktuelt for vår menighet, som består av alle typer mennesker, og alle generasjoner.

Til slutt, prøv å utforske og utvikle andre veier.

De fleste kan lett kjenne seg igjen i mer enn en vei. Du kan finne mange av dem meget viktige for din åndelige vekst.

For å gjøre det meste ut av vår vei, trenger vi å tillate oss å være den vi er i Gud, være villige til å strekke oss mot noe, være oppmerksom på misunnelse eller fordømmelse, og utforske alle veier.

Jesus sier: "Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Faderen uten ved meg. 
Jesus er den ultimate åndelige veien, men det er mange måter å gå den veien sammen med ham på!
