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      Preken 14.januar, Mt.22,36-40 ”Hverdagsrelasjoner” (En alm.dag med Jesus)

I oktober i fjor, hadde jeg en temapreken med temaet ”en alminnelig dag med Jesus”. Jeg snakket om hvordan vi kan leve hver dag tett med Jesus. 

I vår skal jeg fortsette med dette temaet på en del gudstjenester. I dag er temaet: ”hverdagsrelasjoner”. Hvis vi skal leve en vanlig dag med Jesus, så handler det også om hvordan vi har Jesus med oss inn i alle hverdagslige situasjoner. 

Da gjelder det selvfølgelig også hvordan vi forholder oss til familie, venner, kolleger osv.

Hvordan ønsker Jesus at våre hverdagsrelasjoner skal være?

Åndelige målestokker:

I vår hverdag har vi mange forskjellige typer måleapparater og verktøy som forteller oss hvor godt ting fungerer. 

Dersom du lurer på om du har feber, bruker du termometer som målestokk.

Dersom du ønsker å vite hvor mye bensin bilen har igjen, ser du på bensinmåleren.

Dersom du vil vite om det er noen sammenheng mellom at klærne du har på deg kjennes trangere, og at du spiste mye god mat til jul, da bruker du badevekten. Jeg har enda ikke våget å gå opp på den…..

Men hva med din sjel? Dersom noen ønsker å vite hvordan de har det i sin sjel, hvilket måleapparat bruker de da?

La oss først se på de åndelige måleapparatene som ble brukt på Jesu` tid:

De religiøse lederne på den tida, de skriftlærde og fariseerne, var overbevist om at de kjente de beste målestokkene for å måle både eget og andres åndelige tilstand.

Dersom de anvendte disse ”målestokkene”, kunne de være sikre på hvem som var ”innefor”, og hvem som var ”utenfor”.

De brukte noe vi kan kalle ”grensemarkører” som deres åndelige målestokk.

”Grensemarkører” er ytre, overfladiske symboler eller handlinger som brukes for å skille en gruppe fra en annen.

De skriftlærde og fariseerne overvåket hverandre, og vurderte hverandre nådeløst etter hvorvidt de maktet eller ikke maktet å opprettholde praksisen med å markere grenser til andre.

For dem var det aller viktigste å overholde de strenge reglene for kosthold, sabbat og omskjærelse.

Dersom disse praksiser ble riktig utført, ville din sjel og din posisjon ovenfor Gud bli vurdert til å være i orden. Men dersom en gjorde noe galt, kunne en være sikker på at en var i vanskeligheter.
Dette var det store problemet! Disse høyt trente bibelske ekspertene og lideskapelige trosforkjemperne var egentlig hardt ute å kjøre! Vi ser hvordan Jesus rettet noe av sin hardeste kritikk mot dem og deres loviske måte å praktisere sitt åndelige liv på.
Hvorfor var Jesus så krass? Han er jo Guds sønn, som fremfor noen ønsker at mennesker skal bry seg om åndelige ting, hvorfor var han da så kompromissløs overfor disse som strevet alt de kunne for å leve et ideelt åndelig liv?
Svaret er at de anvendte GAL målestokk, og derfor ble måleresultatet helt feil! Dette fikk alvorlige konsekvenser for deres forhold til Gud. De målte det ytre, og ikke det indre.
Hva så med oss? Bruker kristne i dag noen slags ytre grensemarkører for å måle åndelig helse og modenhet?

Finnes det noen eksempler på det? Ja, dessverre. Akkurat som fariseerne, har også vi veldig lett for å falle i den grøfta, å se på det ytre, for å måle hvor ”kristne” de andre er.

Dette kan være noen ytre målestokker vi bruker:

- Hvor mange kirkelige aktiviteter er vi med i?

- Hva slags klær bruker vi?

- Faktakunnskap om bibelen, bibelord, teologi.

- Deltagelse på gudstjenestene

- Hvor tidlig står en opp om morgenen for å ha en stille stund?

- Vi sammenligner oss selv med andre som ikke er ”åndelige”

- Bruker vi de rette åndelige ordene, kodene?

- Hva slags musikk bruker vi?

Hva er så den RETTE målestokk?

Dersom alle disse ytre målestokkene gir oss feil svar på åndelighet, hva kan da gi oss rett mål
på åndelig helse og modenhet?

Heldigvis har Jesus gitt oss denne målestokken i Matteus 22, 36-40:
34 Da fariseerne hørte at han hadde stoppet munnen på saddukeerne, kom de sammen. 35 Og en av dem, en lovkyndig, spurte for å sette ham på prøve: 36 «Mester, hvilket bud er det største i loven?» 37 Han svarte: «' Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all din forstand.' 38 Dette er det største og første bud. 39 Men det andre er like stort: ' Du skal elske din neste som deg selv.' 40 På disse to budene hviler hele loven og profetene.»
Og Paulus følger opp i 1.Korinterbrev, 13:

Om jeg taler med menneskers og englers tunger, men ikke har kjærlighet,
da er jeg bare drønnende malm eller en klingende bjelle.
2 Om jeg har profetisk gave, kjenner alle hemmeligheter og eier all kunnskap,
om jeg har all tro så jeg kan flytte fjell, men ikke har kjærlighet, da er jeg intet.
3 Om jeg gir alt jeg eier til brød for de fattige, ja, om jeg gir meg selv til å brennes,
men ikke har kjærlighet, da har jeg ingen ting vunnet. 

4 Kjærligheten er tålmodig, kjærligheten er velvillig, den misunner ikke, skryter ikke, 

er ikke hovmodig. 

5 Kjærligheten krenker ikke, søker ikke sitt eget, er ikke oppfarende og gjemmer ikke på det onde.

6 Den gleder seg ikke over urett, men har sin glede i sannheten.
7 Kjærligheten utholder alt, tror alt, håper alt, tåler alt.
8 Kjærligheten tar aldri slutt.Profetgavene skal bli borte, tungene skal tie og 

kunnskapen forgå.
9 For vi forstår stykkevis og taler profetisk stykkevis.

10 Men når det fullkomne kommer, skal det som er stykkevis, ta slutt.
11 Da jeg var barn, talte jeg som et barn, tenkte jeg som et barn, forsto jeg som et barn.
Men da jeg ble voksen, la jeg av det barnslige.
12 Nå ser vi i et speil, i en gåte, da skal vi se ansikt til ansikt. Nå forstår jeg stykkevis,
da skal jeg erkjenne fullt ut, slik Gud kjenner meg fullt ut.
13 Så blir de stående, disse tre: tro, håp og kjærlighet. Men størst blant dem er kjærligheten.

Paulus nevner her tre åndelige målestokker: tro, håp og kjærlighet. Men den beste målestokken er, skriver han: kjærligheten.

Den rette målestokken er KJÆRLIGHET- kjærlighet til Gud, og kjærlighet til nesten.
Dette er en viktig sannhet for oss: Gud er ikke interessert i en abstrakt sak, noe diffust og flytende, som vi kaller ”åndelig liv”.

Gud er konkret interessert i ditt KONKRETE LIV. Hele ditt liv. Og Gud vil at du skal bli fylt med kjærlighet til ham, og til mennesker.

Ok. Så skal vi bruke kjærligheten som den rette åndelige målestokken, men hvordan gjør vi det da, sånn til hverdags?

Hvordan påvirker det våre hverdagsrelasjoner? (eventuell video)

(For å få et inntrykk av hvordan dette kan leves ut, skal vi se på en video. Det er hentet fra et dramastykke som handler om en flytur, og jeg tror at vi kan kjenne oss igjen, de fleste av oss)
Kjærlighet handler mye mer om VILJE, enn om følelser. Kjærlighet handler om å ville GJØRE noe for andre, selv om det ikke alltid passer oss. For eksempel handler ekteskap om et valg. Jeg har valgt å elske og ære Anne Mari. Jeg kunne ha valgt en annen, det finnes sikkert andre kvinner der ute i verden, som jeg kunne ha hatt et godt ekteskap med. 
Men Anne Mari og jeg har valgt hverandre, vi VIL dette. Selvfølgelig har vi følelser ovenfor hverandre, men det handler like mye, og kanskje enda mer om å ville.

(mannen på flysetet kjente ikke denne psykisk utviklingshemmede jenta, han handlet utifra vilje til å gjøre noe godt for jenta, og hennes mor, selv om han selv helst kunne ønske å bare sove, og å være i fred)
Jesus sier at vi skal elske vår neste som oss selv. Dette sier Jesus, fordi han vet at det faktisk er mulig for oss å gjøre det. Jesus vet at det faktisk går an å være en kjærlig person.
Hva er det som kan hindre oss i dette?

Noen hindre kan være:

- Opptatthet, travel livsstil
- Frykt (for andre, for det ukjente)

- Feil prioriteringer

- Feil måleapparat (ytre ting)

- Dømmende innstilling

- Usikkerhet

- Vil leve mitt eget liv slik jeg selv ønsker

Selv om du virkelig ønsker å leve etter Jesu åndelige målestokk, og å vise mer kjærlighet, står du ovenfor en utfordring. Hvordan kan jeg forandre meg til å bli en mer kjærlig person?
Hvordan kan kjærlighet i enda større grad prege mine hverdagsrelasjoner?

Det er viktig å vite forskjellen på å PRØVE, og å TRENE.
Hør hva Paulus skriver i 1.Kor.9,24-25:

24 Vet dere ikke at på stadion deltar alle i løpet, men bare én får seiersprisen? Løp da slik at dere vinner den! 25 Alle som deltar i kamplekene, må nekte seg alt. De gjør det for å vinne en seierskrans som visner, vi for å vinne en som aldri visner

Legg merke til hva han sier: De som konkurrer gjør det i streng selvdisiplin og øvelse slik at de kan vinne en krans som visner. Men vi skal øve oss i å vinne en krans som ALDRI visner.
Gud ønsker at vi skal trene oss til kjærlighet, åndelig modning, åndelig vekst.

Det er stor forskjell på å PRØVE å gjøre noe, og å TRENE på å gjøre noe. Og det er en grense for hva vi klarer av egne krefter.

Dersom jeg nå, rett etter gudstjenesten, hadde gått ut for å PRØVE å løpe en maraton, hadde jeg ikke holdt ut lenge. Ingen greier å løpe en full maraton, uten å trene først.

Men jeg tror faktisk at jeg skulle ha greid å fullføre en maraton, dersom jeg hadde begynt å trene meg opp til det, sakte men sikkert. Jeg måtte ha endret kostholdet mitt, jeg måtte ha fått veiledning, og med en god trener, som for eksempel Grete Waitz, så skulle jeg ha klart det.
Med trening og vilje!

Kanskje det er menneskelig å overvurdere hva vi kan klare ved å prøve, og undervurdere hva vi kan klare ved å trene. 

All vesentlig endring og framskritt på alle områder, enten det er fysisk, intellektuelt, forutsetter at vi trener/øver, ikke bare prøver/forsøker.

Gud er skaperen, og de samme prinsippene han har i skaperverket, går igjen i den åndelige virkeligheten. Endringer i vårt åndelige liv handler også om trening!

I 1.Tim. 4,7-8 skriver Paulus til en ung medarbeider:
Øv deg heller i gudsfrykt.  8 For kroppslig øving er nyttig til noe, men gudsfrykt er nyttig til alt.
Og Jesus sier noe av det samme i Lukas 6, 40:
En lærling står ikke over sin mester, men når han er utlært, blir han som sin mester.
Både Paulus og Jesus er klare på dette: Åndelig vekst og fornyelse forutsetter trening og disiplin fra vår side.

Når vi hører hvordan Jesus levde, tenker mange: ”Jeg må PRØVE å bli mer lik Jesus!”

Vi hører budskapet om kjærlighet og vi tenker: ”I morgen skal jeg virkelig PRØVE, virkelig FORSØKE å være mer kjærlig.”

Så møter hverdagen deg: En gretten sjef, en hyperaktiv treåring, en hund som må luftes tidlig om morningen, regnet øser ned, ungene vil ikke stå opp for å gå på skolen osv osv.

Det går ikke så bra….

Men Jesus sier at vi skal elske hverandre. Og det gjør han fordi han vet at det ikke er en umulig oppgave for oss å utvikle vår kjærlighet til våre neste. Det krever bare trening.

Det er utrolig hva en kan oppnå gjennom øvelse.
Målet med en slik trening er IKKE å demonstrere for all verden hvor åndelige vi er.

Handlinger vi gjør når vi trener/øver, er for å hjelpe oss til å vokse i kjærlighet til Gud og andre mennesker, slik at vi KAN bli mer lik Jesus.

Gjennom hundrevis av år har troende brukt mange øvelser for å hjelpe seg selv til å bli mer lik Jesus. Jeg ønsker å understreke at her handler det ikke om gjerninger for å fortjene frelse. 

Det handler om å bevisstgjøre oss selv til å kunne voksne som kristne.

Og det er mange måter å gjøre dette på. I dag vil jeg nevne tre enkle ting som kan hjelpe oss til å være mer bevisste på hvordan vi oppfører oss i møte med medmennesker.

1.LYTTE

2.VÆRE TILSTEDE PSYKISK OG FYSISK

3. BRUKE ORD SOM VISER KJÆRLIGHET 
1.LYTTE:

Jesus lyttet. Han var den største lærer som har levd på jorda, likevel gikk han ikke bare rundt å talte, han lyttet. Han stilte spørsmål og ventet på at folk skulle svare. Han var stille for å gi folk tid til å tenke, føle og å vær ei prosess med seg selv.

I Jakobs brev 1,19 får vi et godt råd: 

Dette må dere vite, mine kjære søsken: Enhver skal være rask til å høre, men sen til å tale og sen til å bli sint
I følge det Jakob sier, kan du faktisk bli mer kjærlig, ved å lytte mer. En enkel måte å trene seg på å lytte på andre, er ved å si :” Si litt mer om det…”

Når noen snakker, motstå fristelsen til å kommentere hva den andre sier. Når han er ferdig med en setning eller to, kan du se på dem, og si rolig. ”Si litt mer om det….”
Fordi når du sier dette, er du nødt til å LYTTE. Det er vanskelig å vise kjærlighet og omtenksomhet hvis du har hastverk. Og det er svært vanskelig å virkelig lytte dersom du har det travelt. Tålmodighet og kjærlighet hører sammen. Paulus sier ”Kjærligheten er tålmodig”
2. VÆR TILSTEDE PSYKISK OG FYSISK

En annen måte å øve seg i å vise kjærlighet på, er å være tilstede med hele deg for din neste.

Bill Hybels historie om Clinton og cola-flasken.

Øyekontakt er viktig. Se på den du samtaler med. Vis at du er tilstede ikke bare fysisk, men også psykisk. Du kan også gjøre dette ved enkel berøring, selv om dette krever en fintfølelse.

Da Trond Giske ville gi Jens Stoltenberg en klem, trakk Stoltenberg seg unna, fordi Giske tråkket over det som var Stoltenbergs intimgrense. Det er ikke alle som liker at du legger armene over skulderen til den andre, i Japan er det utenkelig.

Men allikevel er berøring en fin måte å vise at du bryr deg. Jesus rakte ut sin hånd, hadde øyekontakt, og rørte ved de urørbare i sin samtid, de spedalske.

Han holdt små barn i fanget, noe som var helt upassende for en respektert rabbi på hans tid.

Jesus var komfortabel med alle han var i nærheten av, og de som var i hans omgivelser, følte seg trygge i hans nærhet. 
En studie ved Universitet i Los Angeles, California, viste at for å ha en sunn følelsesmessig balanse trenger vi minst 8-10 meningsfulle berøringer hver dag. 

I et barnehjem i Romania, under kommunisttida, gjorde de et grusomt forsøk.

De lot halvparten av de nyfødte babyene som kom inn på et barnehjem, ligge uten berøring av noe slag. De ble ikke løftet opp, snakket til, det eneste de fikk var mat. Den andre halvparten ble behandlet på normalt menneskelig vis. Alle de babyene som ikke fikk berøringer av noe slag, døde ganske snart!

Et varmt håndtrykk, en berøring av armen eller skulderen, en klem kan bli til stor glede. 
For å skape et godt fellesskap, er det å være tilstede psykisk, ha øyenkontakt, og berøring, viktig.

3. BRUKE ORD SOM VISER KJÆRLIGHET 

Vi kan øve på, eller trene på å vise kjærlighet til hverandre når vi LYTTER, når vi har ØYENKONTAKT og riktig BERØRING, og til slutt:

Vi kan øve på å si gode ting til hverandre.

I alle hverdagens forhold trenger vi barmhjertige ord, vi trenger oppmuntringer, og vi trenger å høre sannhet. Det kan være å gi trøst, si ord som viser at vi virkelig bryr oss om hverandre.

Samtidig trenger vi å snakke sant. Selv når det er vanskelig å si sannheten. Det kan handle om å be om tilgivelse, søke forsoning, eller ta opp en konflikt.

Jeg håper dette kan oppmuntre dere til å øve på å vise kjærlighet. Til slutt blir vi maratonløpere i kjærlighet!
Det er ikke nødvendig å begynne med noe radikalt nytt. Tenk gjennom dine relasjoner, bruk disse enkle grepene som også Jesus brukte.

Dersom du virkelig ønsker å vokse i kjærlighet, gå ikke ut herfra å si ”Jeg skal være med glad i andre”

I stedet for, gjør noen enkle øvelser. Si til andre ”fortell meg mer” Rekk ut hånden, se dine medmennesker i øynene, gi den som trenger det en klem. Si noe vennlig hver dag, eller si en tøff sannhet når det er nødvendig.

Dette vil øve opp viljen din til å vise kjærlighet i dine hverdagsrelasjoner. 

Vi er et ”fellesskap i tjeneste”. Denne tjenesten er ingenting verd, dersom den ikke har kjærlighet!

