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                 Preken 1.okt.06 ”En alminnelig dag med Jesus” Salme 118,24 

Sal 118,24 Dette er dagen som Herren har gjort; la oss juble og glede oss på den!

Vi ønsker i løpet av neste vår, å ha et kurs som er laget av Willow Creek, som heter 

”en alminnelig dag med Jesus”. Det er et bra kurs, og jeg håper at prekenen i dag, kan være en appetittvekker, slik at dere får lyst til å være med på dette kurset.

Jeg ønsker at dere skal forestille dere noe. Tenk på hvordan det ville være å gjøre en  vanlig dags aktiviteter sammen med Jesus. Du lever dagen som vanlig, arbeid, spise og sove, men på en eller annen måte er Jesus med deg hele tiden.

Når du legger hodet på puta om kvelden, hvordan ville du se tilbake på dagen som har vært?

Hva var spennende og gledelig? Hva gjør deg ydmyk eller lei deg? 

Det som er sikkert, en slik dag ville blitt annerledes!

De aller færreste av oss, meg inkludert, vil kunne si at vi lever i ubrutt og nær forbindelse med Gud. Vi deler opp hverdagen i åndelige ting, som bibellesning og bønn, og daglige gjøremål, som tar 99 % av tida vår hver dag.
Det å gjøre alle ting i Jesu navn kan virke umulig.

La oss se på en kort videosnutt som jeg tror mange av oss vil kjenne oss igjen i:

VIDEO

Noen av dere tenker: Dette kjenner jeg meg virkelig igjen i. Eller: Jeg lurer på hvorfor Gud kjennes så fjern i hverdagen.

Men uansett hvor du befinner deg på din åndelige reise i ditt liv, så har Jesus et sterkt ønske om å være med deg i ditt daglige liv.

Og vi trenger ikke bli munker eller eremitter, for å kunne leve nært Jesus i hverdagen. Slik er det ikke. Paulus mente at det stedet vi kan vokse nær til Gud nettopp er i vår HVERDAG Kol.3,17: Og la alt dere sier og gjør, skje i Herrens navn, med takk til Gud vår Far ved ham.
”Alt dere sier og gjør.” Det inkluderer selvsagt også det vi sier og gjør i hverdagen, ikke bare i kirka på søndagen.

Dette er ikke noe vi gjør av EGEN kraft. Når vi blir kristne, tar Jesus bolig i oss. Vi lever livet sammen med Jesus.

Jesus sa selv:”Jeg er med dere alle dager” Han sier ikke alle søndager. ALLE DAGER. Han er her, akkurat nå.

Kjernen i vårt åndelige liv, er å gjøre ALLE ting sammen med Jesus, i hans navn, og på den måten han ville ha gjort det i vår situasjon. (WWJD).

Hvordan kan det å leve i Jesu navn se ut i ditt liv, i mitt liv? Hva ville skje hvis du skulle tilbringe en helt vanlig dag med å gjøre alle ting i Jesu navn?

Da er det naturlig å begynne med morningen:

Om noen skulle se deg våkne opp, ville de da kunne si at det er som å se Jesus våkne opp?

#Spise frokost. Hva betyr det å spise frokost i Jesu navn? Kanskje det betyr at du faktisk spiser en skikkelig, sunn frokost? Kanskje du ville takke Gud for velsignelsen som han gir i maten?

Kanskje du ville spise litt roligere?

#Kjøre bil. Ja den er tøff for meg. Hva vil det si å kjøre bil i Jesu navn? Dersom du faktisk kunne se Jesus i passasjersetet ved siden av deg, ville han være nervøs? Ville du kjøre litt langsommere enn normalt?

#Arbeide. Hva med arbeidet ditt? Enten du arbeider på kontor, i et hjem, skole, eller er pensjonist, ville dine daglige gjøremål bli annerledes hvis du skulle utføre dem i Jesu navn?

#Se på tv. Hvordan og hva ville du ha sett på tv, dersom Jesus så på tv sammen med deg?

#Bekymringer. En stor del av en vanlig dag består av ting som opptar oss, og noen ganger bekymrer oss. Hva sier Jesus om bekymringer?

#Husarbeid. Hva betyr det å støvsuge teppene, eller betale regningene i Jesu navn?

#Shopping. Hvordan ville du handle i Jesu navn? Ville du kjøpe andre ting, eller færre ting dersom Jesus var med på handleturen?

#Hverdagsrelasjoner. Tenk på ditt forhold til din familie, venner og naboer. Paulus sa at alt vi gjør i ord og gjerning skal gjøres i Jesu navn. Tenk på de ordene du har sagt så langt i dag, eller de du sa i går. Skulle du ha sagt dette i Jesu navn, er det noen ord du ikke skulle ha sagt, eller ord du ikke sa, som du skulle ha sagt? Hva betyr det å forholde seg i Jesu navn til mennesker du ikke liker?

Vi må ta en dag om gangen! 
Vi kan bare leve i Jesu navn en dag om gangen. Matt 6,34 Så vær ikke bekymret for morgendagen; morgendagen skal bekymre seg for seg selv. Hver dag har nok med sin egen plage.

Salme 118,24Dette er dagen som Herren har gjort; la oss juble og glede oss på den!

Det står ikke ”i går” eller ”i morgen”.
Hvis jeg skal lære å leve en vanlig dag med Jesus, må det bli DENNE dagen. For denne dagen er alt jeg har.
I store trekk betyr det at du ikke en gang trenger å gjøre NYE ting, men å gjøre det du VANLIGVIS gjør, på nye måter, I JESU NAVN:

Å begynne dagen med Jesus:
For å leve hvert øyeblikk av dagen med Jesus, må vi begynne dagen sammen med ham. Og i følge GT, begynner faktisk dagen om natten. 1 Mos 1,5 Gud kalte lyset dag, og mørket kalte han natt. Og det ble kveld, og det ble morgen, første dag.

Hver ny dag i skapelseshistorien begynner med natten. Derfor begynner sabbaten for jødene ikke lørdag morgen, men fredag kveld.
Når vi ser at dagen begynner om natten, er det første vi trenger å gjøre for å tilbringe dagen med Jesus, å gjøre forandringer i hvordan vi sover.

Bibelen har faktisk noe å lære oss om søvn:

Den forteller oss at søvn er en handling grunnet på tillit til Gud.

David skrev i Sal 3,6 Jeg la meg ned og sovnet - og våknet, for Herren holder meg oppe.

Når vi sover slik David gjorde, forstår vi at Gud kan styre verdenen helt godt uten oss. Da kan vi sove trygt og godt.
Vi trenger nok søvn. Mange av oss går til sengs helt utslitt. Og flere av oss våkner på den måten, og går trøtt gjennom hele dagen. Og grunnen behøver ikke bare være syke barn, eller nyfødte som trenger pupp og bleieskift. Det skjer i perioder av våre liv.

Men hvordan sover vi til vanlig? 
#Trøtthet er en av de største hindringene i forhold til bønn og åndelig vekst. Det er vanskelig å leve i Jesu navn når du er konstant trøtt. Akkurat som det er vanskelig å gjøre en god jobb når du er trøtt, eller å være en god mamma eller pappa osv.

Så for de av oss som har det slik, det mest åndelige vi kan gjøre, er å få nok søvn.

# Det andre vi kan gjøre for å sove i Jesu navn, er å løse konflikter før vi legger oss.

Har Anne Mari og jeg kranglet om noe, og ikke gjør opp før vi legger oss, våkner vi begge med lite søvn, og en dårlig følelse. 

Dietrich Bonhoeffer, en tysk prest som ble drept av nazistene, sa:

”Det er en avgjørende regel i alle kristne felleskap, at enhver krangel eller uoverenstemmelse som har oppstått i løpet av dagen, blir gjort opp i løpet av kvelden. Det er farefullt for en kristen å legge seg ned for å sove med et uforsonlig hjerte”

Paulus Ef 4,26 Blir dere sinte, så synd ikke, og la ikke solen gå ned over deres vrede.
Dette kan være vanskelig, men så langt det er menneskelig mulig, vær i fred med familiemedlemmene og andre når du legger hodet på puten om kvelden.  Men kanskje du bare orker å si:” Gud, jeg kan ikke gjøre moe med dette nå, derfor trenger jeg deg til å ta hånd om problemet for meg til jeg våkner.”

# Så snart du har fått nok søvn og har løst konflikter før du gikk til sengs, be Jesus være med deg når du våkner neste morgen. 

Du kan be en enkel bønn ”Gud, når jeg våkner ønsker jeg at mine første tanker skal være om deg.”

Klag 3,22-23 Herrens miskunn er ikke forbi, hans barmhjertighet tar ikke slutt. 23 Den er ny hver morgen, stor er din trofasthet.

Spør Gud om han vil minne deg på sin trofasthet som du kan regne med fra det øyeblikk du åpner øynene neste morgen.

Slik er det å lære seg å sove i Jesu navn.

Stå opp

Det er dette tidspunktet vi vanligvis tenker på når vi snakker om å begynne dagen.

Når du våkner opp, sjekk ut med deg selv hvilke bekymringer og hvilken frykt eller engstelser du bærer med deg, til og med før du setter beina på gulvet. Før du til og med løfter hodet opp av puta, kan du be slik: ” Jesus, vær med meg i alt jeg skal gjøre i dag”

Her er et enkel rutine du kan bruke:
#Forny din invitasjon med Jesus, hver dag.

Jesus respekterer vår frihet, Han trenger seg ikke på, han går dit han er invitert. Derfor, inviter Jesus inn i ditt liv også denne dagen. 

#Snakk med Jesus om engstelser eller bekymringer du har for den dagen.

Dietrich Bonhoeffer skrev:

”For kristne skulle ikke begynnelsen av dagen være belastet med, og forpint av de forskjellige oppgavene de måtte møte i løpet av dagen. Herren ”står over” den nye dagen, for han har skapt den. All rastløshet, all urenhet, all bekymring og engstelse må flykte for ham. Derfor, i de tidlige morgentimene må våre mange tanker og våre mange tomme ord tie. Må det første ordet og den første tanken tilhøre han som hele vårt liv tilhører.”

Dette er ikke lettvinte ord fra Bonhoeffer. Han levde under , og sto opp mot nazistyret i Tyskland. Han visste i sannhet hva bekymringer og engstelser betød.

Det trenger ikke være en lang bønn. Det kan være så enkelt som dette:” Herre, jeg skal ha et møte i dag, og gruer meg til det.” Eller, ”hvordan skal det gå med gutten min på skolen i dag? Blir han mobbet i dag også? Herre, ta vare på ham” Da gjør vi som Peter skriver:

1 Pet 5,7 Kast alle bekymringer på ham, for han har omsorg for dere.


# Til slutt, anerkjenn din AVHENGIGHET av Jesus.
Du er ikke kallet til å bære verden på dine skuldre. Du er ikke engang kallet til å bære vekten av ditt eget liv alene. Matt 11,28 Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge byrder, så vil jeg gi dere hvile.
Ta imot hans tilbud gjennom en enkel bønn hver morgen, og anerkjenn at du er avhengig av Jesus.

Akkurat som vi er blitt vant til å pusse tennene hver morgen, så la oss komme inn i vanen med å begynne hver dag med Jesus. Inviter han inn i din dag, og overgi dagen til ham. La din pute være et symbol som minner deg på at du trenger å legge deg i Jesu navn, og at du trenger å våkne hver morgen ved bevisst å velge å begynne dagen din med ham.

# Å lære å finne Gud i hvert øyeblikk på dagen.
En annen måte å beskrive det å leve i Jesu navn på, er det å finne Gud i hvert øyeblikk på dagen, i hver aktivitet vi er involvert i.
Det er nesten som å finne Waldo. Det kan ta lang tid å finne Waldo, men han er alltid der i bildet. På mange måter kan vår erfaring med Gud på en vanlig dag sammenlignes med å se på disse ”Finn Waldo” bøkene.

# Vi trenger å utvikle evnen til å identifisere Guds tilstedeværelse i våre liv.

Hvordan gjør vi det?

# Et av de beste redskapene for å hjelpe deg å finne Gud i hvert øyeblikk er gjennom et tilbakeblikk på din dag med Herren. 

Tenk på det som en øvelse i å lete etter hvor Gud jobbet i deg, den dagen. Dette er faktisk en åndelig øvelse kristne har gjort gjennom århundrer. 

Akkurat slik en fotballtrener analyserer videoopptak av kampen, for å finne hva som var dårlig, og hva som var bra i kampen, kan vi mentalt spole oss gjennom dagen som har vært, og se hvor var Gud i dag?

#Om du regelmessig ser tilbake på din dag med Gud, vil to ting begynne å skje. 

For det første vil du bli klar over tilbakevendende negative mønstre i ditt liv. Dette vil hjelpe deg til å forandre det som er negativt, slik at du kan modnes som kristen.

#For det andre vil du begynne å bli fylt av ærefrykt over Guds nærvær i de vanlige øyeblikkene i ditt liv.

Da vil vi forstå at vi virkelig KAN leve vår dag i Jesu navn. Når det begynner å skje regelmessig, tror jeg at livet virkelig blir spennende. Når vi begynner å erfare virkeligheten av Guds tilstedetilværelse i oss HVER dag, da blir ikke de ”vanlige” dagene vanlige lenger!
