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Mark 6,31-32 Og han sa til dem: "Kom med til et ensomt sted, hvor vi kan være alene, og hvil litt!" For det var så mange som kom og gikk at de ikke engang fikk tid til å spise. 32 Så drog de ut med båten til et ensomt sted, hvor de kunne være for seg selv.

I dag fortsetter vi med temaet ” En alminnelig dag med Jesus”, og det som jeg ønsker å snakke om i dag, er ”alene med Gud”.
Hva betyr det å være alene med Gud? Hva betyr det å være ensom, dvs være alene med Gud?

PW(Powerpoint) 1: ”Ensomhet er: Når vi trekker oss tilbake fra fellesskapet med andre for å gi Gud vår udelte oppmerksomhet.

Det handler ikke så mye om HVA vi gjør, men mer om hva vi IKKE gjør.

Det betyr å stenge ute alle ytre stimuleringer i livet vårt, og å tillate oss selv å bli helt rolige inni oss.

Jeg står ikke her i dag som et godt eksempel på dette. Jeg strever med disse tingene. Jeg strever med å ha en stille stund med Gud. Til og med når jeg tar meg tid til å ha en stille stund, opplever jeg det vanskelig å få noe meningsfullt ut av tiden. For meg er det ofte en kamp å være alene med Gud.
Og jeg tror ikke jeg er alene med å ha det slik.

VIDEO (8 min.)

Første gangen jeg så denne videoen, måtte jeg le. Og hva er det vi ler av? Jo, vi ler av det vi kjenner oss igjen i. Her er det mange ting jeg tror de fleste av oss kjenner oss igjen i, når vi prøver å ha en stille tid med Gud:

- Forstyrrelser

- Ingen plan for stille tid med Gud

- Tretthet

- Andre ting som ”må” gjøres”

- Tanker som vandrer av gårde

- Dårlig tid

En av de tingene du la kanskje la merke til hos denne kvinnen, var at hun så på det å ha en stille stund som en PLIKT- Husker du det første hun sa når hun oppdaget at hun hadde litt tid for sg selv? Hun sa:” Jeg vet hva jeg burde gjøre. Jeg burde ha en stille stund.”
Tenk litt på dette: Hvordan føles det å være sammen med noen som føler seg forpliktet til å være sammen med deg? Det er ikke noe hyggelig.

Det er helt motsatt når noen virkelig ØNSKER å være sammen med deg, og LIKER deg.

Gud er en levende person, og han ØNSKER å være sammen med oss. Hvilken holding tror du Gud ønsker at vi skal ha? Ønsker han mennesker som møter opp hos ham for å gjøre sin plikt?

Tror du ikke han heller ønsker at mennesker skal LIKE å være sammen med ham? At de ser fram til å være sammen med ham?

Dessverre er det slik at mange av oss ser på det å være sammen med Gud er som en plikt, enn som en glede. Vi ser på ham som en som vi er nødt til å treffe, som tannlegen, i stedet for å møte ham slik vi ville møte vår beste venn.
Det er ikke rart vi har problemer med å få til en stille stund. Det er ikke det at vi mangler tid, men at vi møter Gud med feil holdning.
La oss derfor i dag se litt sammen på dette, og kanskje det kan hjelpe oss til å tenkte nytt om det å ha en stille stund.
Nå ønsker jeg å si at jeg vet at flere av dere ikke har det slik. Dere GLEDER dere til den stille morgenstunden med Gud. Det er mange som ikke kan starte dagen uten å først ha tid til Gud. Eller avslutte dagen med tid til Gud. Dere som har det slik, er gode forbilder for de av oss som strever med dette. Og fortell gjerne andre hvordan dere legger opp dagen med tid til Gud. Dersom det fungerer for deg, kan det godt være at det kan fungere for andre…

PW 2: Ensomhet er en MULIGHET, ikke en plikt.

Det gir oss mulighet til å GLEDE oss SAMMEN med Gud, og han er virkelig en vi kan glede oss sammen med.

Spørsmålet er: Hvordan kan vi lære oss å sette pris på det å ha en stille stund sammen med Gud, og ikke bare oppleve det som en religiøs plikt?

En måte å gjøre det på er å tenke på Gud som en god venn. 

Anne Mari og jeg har jobber som gjør at vi begge har en del kveldsarbeid. Noen ganger er det såpass hektisk at vi må sette oss ned og planlegge tid sammen, både sammen med barna, og bare oss to. Jeg gleder meg alltid til disse stundene. De er verdifulle for meg, Anne Mari er min beste venn. Og vi gjør noe vi liker å gjøre sammen. Kanskje vi går en tur, spiser ute, eller bare sitter og snakker sammen. Vi velger hva vi vil gjøre ut ifra det vi begge ønsker.

Det er det samme med Gud.

PW 3: Vi trenger en plan for hvordan vi ønsker å tilbringe tid sammen med Gud:

· Det kan være å  lytte stille

· Det kan være å  lese i Bibelen Reflektere over bibelvers
· Det kan være å be bønn 

· Å skrive dagbok

· Gå en rolig tur i stille refleksjon
·  lytte til lovsanger

·  synge lovsanger
Det beste er at planen er fleksibel, slik at vi kan være åpne for Guds ledelse i øyeblikket, men det hjelper allikevel å ha en plan. En plan er for eksempel å begynne frokosten hver morgen med å lese en andaktsbok, og så be til Gud. Det er det sikkert mange av dere som gjør.

En plan hjelper oss til å være fokusert, og ikke bli distrahert av andre ting. 
Nå vil jeg vise et eksempel på hvordan du kan bevisst kan legge til rette for en stille stund med Gud. Og dette er bare et eksempel, det kan godt være at du ønsker å gjøre det på en annen måte. For det første:
PW 4 a: Finn et stille sted hvor du ikke blir distrahert.

Da Jesus levde på jorda, visste Han at det var viktig å finne et sted der Han kunne være alene med sin Far:

Mark 1,35 Tidlig neste morgen, mens det ennå var helt mørkt, stod han opp og gikk ut til et ensomt sted og bad der.
Mark 6,31-32 Og han sa til dem: "Kom med til et ensomt sted, hvor vi kan være alene, og hvil litt!" For det var så mange som kom og gikk at de ikke engang fikk tid til å spise. 32 Så drog de ut med båten til et ensomt sted, hvor de kunne være for seg selv.

Legg merke til hvordan Jesus beskriver de stedene han vil at de skal oppsøke.
PW 4 b: Stedene Jesus valgte var ENSOMME og rolige.

Jesus var veldig nøye på hvor han gikk når han trengte tid sammen med Gud

PW 4 c: Vi trenger å være oppmerksom på hvor vi møter Gud.
Jesus viser oss at vi trenger å finne et sted som er stille og uten forstyrrelser.

For det andre:

PW 5:  BLI ROLIG i Guds nærvær.
Livene våre er travle, og vi holder et høyt tempo. I stedet for å roe seg ned i Guds nærvær, og gi oss tid til bønn, blir samværet med Gud preget av det samme hastverket som preger livet vårt for øvrig. Når du skal gjøre dette, ta deg noen minutter og pust dypt og rolig, slik at du klarer å finne roen i Guds nærvær. Da er det lettere å konsentrere seg om Gud den stunden du er alene med ham.

PW 5
3.
Fortell Gud om dine behov.
Hva ønsker du at Gud skal gjøre for deg? Be en enkel bønn. Si: ”Gud, jeg ønsker bare å være sammen med deg.” Eller” Gud, jeg trenger din ledelse” eller ”Gud, jeg trenger å oppleve din kjærlighet til meg”

Av og til har vi lite fokus i bønnen vår, fordi vi faktisk ikke helt vet hva vi trenger,.

4.
Bruk BIBELEN når du lytter til Gud.
Etter at du har funnet et rolig sted, og du har roet deg ned og fortalt Gud om dine behov, bruk BIBELEN når du LYTTER til hva Gud vil si deg.

For eksempel salme 23, som mange av dere kan utenat.

Les salmen rolig, og tenk over det du faktisk leser, som om du leser et kjærlighetsbrev fra Gud. Legg merke til ord eller uttrykk som taler spesielt til deg. Hvilke tanker gjør du deg, eller hvilke følelser vekker salmen i deg? Hvilke sider ved Gud sm hyrde trenger eller ønsker du mest akkurat nå?

Ser du deg selv i noen av de scenene som er beskrevet i salmen? Spørsmål som disse kan være til hjelp for deg når du skal bruke Bibelen for å lytte til hva Gud har å si deg.

Sal 23,1-6 En Davids-salme. Herren er min hyrde, jeg mangler ingen ting. 2 Han lar meg ligge i grønne enger; han fører meg til vann der jeg finner hvile, 3 og gir meg ny kraft. Han leder meg på de rette stier for sitt navns skyld. 4 Selv om jeg går i dødsskyggens dal, frykter jeg ikke for noe vondt. For du er med meg. Din kjepp og din stav, de trøster meg. 5 Du dekker bord for meg like for øynene på mine fiender. Du salver mitt hode med olje, mitt beger flyter over. 6 Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager, og jeg får bo i Herrens hus gjennom lange tider.

5.
Vær fullt og helt tilstede.
Minn deg selv på at du er her for å være deg selv, sammen med Gud. Gi ham hele din oppmerksomhet. Å være fullt og helt til stede sammen med Gud, betyr at du snakker åpent til ham om alt det du tenker og føler. Sinne, takknemlighet, kjedsomhet, glede, eller om du føler deg åndelig eller lite åndelig.

Vi merker det når noen ikke viser sin fulle oppmerksomhet mens de er sammen med oss. Ingenting er mer forstyrrende når du snakker med noen om ting som er viktig for deg. 

Så får den du snakker med en SMS, og begynner å se på mobilen mens du snakker til ham.

Da vet du at han ikke er fullt tilstede for deg.

Bønn er ofte vanskelig fordi vi lar tankene vandre, og fordi vi ikke er helt tilstede.

Jeg opplever det av og til, at tankene mine begynner å vandre når jeg ber. Da føler jeg meg skyldbetynget ovenfor Gud, men vi må lære å snakke med Gud om det tankene våre er fulle av.

Tanker som vandrer er ikke alltid en hindring for bønnen. Tankene går ofte til ting vi er opptatt av, som tynger oss kanskje, og det er absolutt noe vi kan snakke med Gud om,

Vær helt og fullt til stede når du er sammen med Gud, og snakk åpent med ham om det du er opptatt av.

6.
Gi respons på det Gud sier til deg gjennom Bibelen eller gjennom bønn.
Du kan gi respons med ordene dine, eller ved å skrive i dagbok for eksempel.

”Gud, det jeg hører at du sier til meg er….” så fortsetter du med å si eller skrive det du hører Gud sier til deg.

7.          Uttrykk takknemlighet og overgivelse.
Bruk tid på slutten av bønnestunden din til å takke Gud for hans nærvær, og si at du ønsker å følge hans ord til deg.

PW 6: OPPSUMMERING
· Lytt og tal til Gud når du er alene.

· Ditt forhold til Gud vil vokse merkbart dypere.
Bønn:
Takk Gud, for at du inviterer oss til å være sammen med deg. Takk for at du er nær oss. 

Vi ber deg hjelpe oss til å regelmessig å sette av tid til å være sammen med deg. Vi overgir våre liv i dine hender, og vi ønsker å være dine etterfølgere. Vi ber i Jesu navn. AMEN
