
Himmel og hav 

- for en menighetsweekend! 

Informasjon om  
Grimstad Frikirkes menighetsweekend  

18.-20. September 2009 



 
HEI!  
Her er informasjon til deg som vil bli med på høstens menighetsweekend mellom himmel og hav 
– nærmere bestemt på Dvergsnestangen, Kristiansand Feriesenter. 
 
Vår nye pastor Gunstein Vetrhus og kona Siren er med, og det blir en ypperlig anledning til å bli 
kjent både med dem og med andre i menigheten du ikke kjenner fra før! Komiteen kan by på 
variert program for både unge og gamle. 
 
 
PÅMELDING 
 
Påmeldingsfrist er 1. september, og påmelding går til Ole Tørressen, enten via e-post til 
ot@gktv.no eller telefon til 370 47 694 eller SMS til 908 58 042. 
 
Til påmeldingen må du ha følgende informasjon:  

1. Antall deltagere, navn og alder.  
2. Om dere bestiller søndagsmiddag eller ikke 
3. Om du vil at Ole skal hjelpe deg med innkvartering (I så fall hvilken type losji, se 

nedenfor) 
 
 
MAT 
 
Alle tar med brødmat (tørrmat) til 3 måltider, samt melk og juice.  
 
Menigheten dekker varm lunch og middag lørdag, samt felleskostnader!  
 
For dem som ønsker å spise middag på Dvergnestangen på søndagen, så koster det kr 120 pr 
voksen/ungdom, kr 90 pr barn under 12 år, og kr 60 pr barn under 5 år, og betales ved ankomst. 
Dette tilbudet gjelder også for deg som f.eks. bare tar turen på søndagen,  men husk at du da 
også må melde deg på! 
 
 
LOSJI 
 
Dvergsnestangen har blitt betydlig oppgradert de seinere år, og tilbyr nå flotte rom.   
Vi har reservert følgende overnattingsalternativer som dere kan velge blant:  
 
Alternativ 1:  
Motellhytter 
6 sengeplasser/2 soverom: 980 kr/natt.  
Dyner og puter . Dusj og toalett. Kjøkken. Fullt utstyrt. 
 
 
 



Alternativ 2: 
Motellrom 
4 sengeplasser (2voksne, 2 barn):  680 kr/natt.  

Dyner og puter. Dusj og toalett.  

 
 
 
Alternativ 3: 
Sommerbyen  
Rom m/ 4 sengeplasser (to køyer) kr 380,- pr døgn 
Rom m/ 2 sengeplasser (1 køye) kr 350,- pr døgn 
Dyner og puter. Dusj, toalett og kjøkken på gangen. 
 
 
Alternativ 4 Kun for ungdommene over 13! 
”Det hvite hus”:  350kr/person. 
Dette bygget samles ungdommene i, for sin egen kveldssamling lørdags 
kveld, og det blir en ”leir i leiren” for denne aldersgruppen. 
 
 
Alternativ 5:  
Campingvogn eller teltplass  – avtal direkte med Dvergnestangen. 
 
Alle hus/rom priser er inkludert utvask, det forventes allminnelig rydding, kaste søppel og 
tømme oppvaskmaskin før avreise. Du må ha med sengetøy, håndklær, kluter. Mer bilder og 
informasjon om innlosjeringsalternativene kan du finne på http://www.kristiansandferiesenter.no/  
 
Det beste er om du kontakter Dvergsnestangen selv og bestiller det overnattingsalternativet du 
vil ha (si at det er Grimstad frikirkes menighetsweekend), innen påmeldingsfristen 1. september:  
 
Telefonnummer:  38 04 19 80 
E-post-adresse:  kontakt@kristiansandferiesenter.no (Helene Jamvold Fredriksen) 
Postadresse:   Dvergsnesveien 571, 4639 Kristiansand  
 
Om du er usikker kan du kontakte Ole Tørresen, så hjelper han deg med bookingen. 
 
 
 
PROGRAM 
 
Fredag 
18:30 Registrering 
19:30 Kveldsmat 
20:30 Velkomstsamling 
21:30 Kaffikos og ”Allsang på Tangen” 



Lørdag 
09:00 Frokost 
10:00 Morgensamling 
11:30 Felles aktivitet 
13:00 Lunch 
14:00 Himmel og hav! Her blir det mange aktiviteter 
å velge mellom for både store og små. Ballspill, fisketur, 
rusletur, dans, lagegrupper -  utfordringer og 
avslapning! 
16:00 ”Med tema i tangen”. Samtalesamling for 
voksne 
17:30 Middag 
19:00 Fellessamling. Starter med bål på stranda! 
20:30 Kveldskos 
21:00 Egen ungdomssamling i ”Det hvite hus” 
21:30 Fellesskapskveld 
 
Søndag 
09:00  Frokost 
10:30 Familiegudstjeneste med nattverd 
13:00 Søndagsmiddag (bestilling) 
 
 
ANNET 
 
Vi har prøvd å lage et program hvor det skal være litt for alle, gammel som ung.  
 
Om du ikke har anledning til å være med alle dagene, er du hjertelig velkommen på dagstur! Men 
dersom du ønsker å delta på søndagsmiddagen, må du gi beskjed, slik at vi får bestillt mat også til 
deg. ☺ 
 
Hoved-komiteen er er stadig vekk åpen for innspill og gode ideer, samt folk som vil ta i et tak, 
og består av  
 
Siren og Gunstein Vetrhus gunstein.vetrhus@frikirken.no   372 51 026 
Solveig og Ole Tørresen ot@gktv.no;  370 47 694 908 58 042 
Ingebjørg og Morten Angvoll i.s.angvoll@tele2.no; mo.ang@c2i.net  370 48 768 916 98 885 
Olaug og Mads Sætren olaug@saetren.com;mads@saetren.com 370 49 588  454 10 185  
 
Vi gleder oss til denne helga, og håper at nettopp du blir med! 
 

 


